«YTBepxma}o»
I[HpeKTop MBOY «Carnsmcxaﬂ COL»

/HaBbITaH 0o.M./
] '.rv\((/’ __20221“.

MBOY « CarnbiHcKas cpegHas obweobpasoBaTteibHaA WKo1a OBIOPCKOro KOXyyHa»

Jnct1

MpumepHoe 10-gHeBHOE MeHI0 AnA obyualowmxca

Ha 2022-2023 yu4ebHbiit rog OCeHHe-3UMHUIA Nepuop,

Brixon Boixon
Omona netu|onona neTH DHepreTu
Homep c7nmoll cl12m018 yeckasn
peuenra HaumMeHnoBanue Onrona JIET JIET JIeT [TuieBklie BelecTBa (I) |LEHHOCTh ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
B | X [ V |, xkam B C |A(mkr) PP Ca | P | Mg | Fe
1 menp
Canar u3 GenokoyaHHoI
45M KaIycThl C MOPKOBBIO 65 100 1,24 5,08 | 6,628 87.4 0,024 29 1,411 | 32,830 | 24,660 | 12,540 0,45
Cyn c ropoxoBblii ¢
MSICOM KYpPHLBI U 250 300 11 5.2 17,35 171 0,22 10,57 | 7,700 | 1,578 | 34,440 | 113,656| 36,529
102M  |kaprodenem 1,96
Kypuua B cMmeTaHHOM 70
292M |coyce 90 2,38 2,916 | 5,066 | 56,008 0,062 1,546 19,848 | 0,213 | 9,364 | 29,545 | 5,702 | 0,372
MakapoHHbIe U3aemnus
203M |oTBapHbIe c MacioOM 180 200 6,46 9,5 36,5 256,32 0,107 0,08 147,000 1,025 [115,584(119,391| 14,413 1
349M |Komnot u3 cyxopykroB 200 200 0 0 26 106 0,018 0,72 0,990 28,8 26,6 18,9 0,609
Xeb nineHUYHBIH 30 50 2,28 0,84 15,42 78,6 0,047 0,6 51,0 41,2 3,6 0,36
Hroro oben 795 940 23,355 [ 23,536 | 106,96 | 755,328 | 0,478 | 42,516 74,548 5,217 | 272,0 | 355,1 91,7 4,86
IMonaHuk |@pyKThI 10 HATTUUHIO 100 100 0,4 0,4 19,6 105 23,2 1,4 41,6 12,3 38,3 0,9
100 100 0,4 0,4 19,6 105 23,2 1,400 | 41,600 | 12,300 | 38,300 1
2 Jlenn
Canat u3 cBeKJIbI ¢ . A
54M  |a6n0kamu ed 1l LAid | Bal | Sods | S0P | GUSE | a0 2,542 | 23,560 | 37,220 | 20,140 | 1,027
T Tl R — 250 300 5,94 3,44 24,5 | 22245 9,52 0,96 | 4,512 | 1,235 | 65,231 | 18,450 | 20,120 2,750
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3pa3ssl ¢ SUIOM B TOMATHOM
282M |coyce 70 90 16,442 | 22225 | 9,419 | 86,926 0,067 10,1 | 7,450 | 1,014 | 12,490 | 54,553 | 18,170 | 0,714
312M  |KaprodensHoe mrope 180 200 4,089 | 5,454 |23,147| 158,685 | 0,162 | 25,518 [ 25300 0,176 | 81,080 | 123,030] 36,620 | 1,226
Cox (ppyKTOBBII 200 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,200 | 14,000 | 14,000 | 8,000 | 2,800
X71e6 MueHHIHBINA 30 50 2,28 0,84 | 15,42 78,6 0,047 0,6 51,0 41,2 3,6 0,360
Hroro oben 790 940 31,225 | 38,30 |98,329] 722,751 | 9,848 | 47,068 | 37,262 | 5,167 |247,361]288,453]|106,650| 8,877
Kucnomonounsnii npoxykt
[onamauk |no HamU4HIO 150 150 4 26,30 | 59,2 147,5 33 2,800 25,000 | 318,100
Wroro 3a momgauk 20 30 4 26,30 | 59,2 147,5 33 2,800 25,000 | 318,100
3 deHp
31IM  |Ilomuzop cBex)Ui 50 50 0,6 0,1 2.4 12 0,03 2.5 0,350 | 7,000 | 13,000 | 10,000 0
IIm u3 cBEXEit KamyCTH C
KapTo()eseM C MICOM
88M  |(roBsimuHOI), cCMETaHOM 250 300 2,415 7,2 |10,801| 125,04 0,078 | 35,044 | 11,000| 2,859 | 48,184 | 58,634 | 25,064 1
260M  |T'ymsam 70 100 14,504 | 14,883 | 3,738 | 207,23 0,077 4,6 1,746 | 15,400 | 152,890 22,220 2
MaxaponHbIe H31emus
203M |otBapHEIe ¢ MacIoM 180 200 9,358 | 7,753 143,083] 280,234 | 0,107 0,08 [47,000| 1,025 [115,584]119,391| 14,413 1
362M |Kakao B monoke 200 200 0 0 12,5 89,8 0,02 0,100 0,030
X7e6 MIIeHIIHBINA 30 50 2,28 0,84 | 15,42 78,6 0,047 0,6 51,0 41,2 3,6 0,360
Hroro obex 780 900 29,157 | 30,776 | 87,942 792,904 | 0,359 | 52,824 | 58,000| 6,080 |237,168|385,115] 75,327 5
‘TBOpO’KHAs 3arIeKaHKA CO
IMonmauk [crymen. Moa. 100 100 6,99 4,5 16,2 139 0,37 20 1,300 | 32,000 | 16,000 | 22,000 4
Wtoro 3a momgauk 100 100 6,99 4,5 16,2 139 0,37 20 1,300 | 32,000 | 16,000 | 22,000 4
4 JleHp
35M |Orypen cexui 50 50 0,25 0,025 | 0,75 4 0,008 1,75 0,025 | 4,250 | 7,500 | 3,500 0
89M  |Cyn peIGHBIT 250 300 7,071 | 4,053 113,674 119,62 0,146 | 11,825| 7,500 | 1,373 | 20,140 | 103,970| 28,820 1
Kotners! priOHEIE €
243M |TOMaTHBIM COyCOM 50/20 70/20 1191 | 17316] 9,503 | 241,602 | 0,165 0,2 [21,250| 1,869 | 14,355 ]128,801] 20,493 2
219M  |Puc pacceimaaTsrii 180 200 4,5 5,705 | 46711 | 256,053 | 0,051 28,000 0,322 | 9,204 | 97,106 | 31,649 1
360M |Yaif MomoKke 200 200 0,7 0,8 8,2 43 0,7 0,30 | 15,00 | 33,00 | 25,00 6,00 0,4
X7e6 MeHHIHBIA 80 120 2,28 0,84 | 15,42 78,6 0,047 0,6 51,0 41,2 3,6 0,360
Hroro oben 760 870 26,677 | 28,739 | 46759 | 742,875 | 0,417 | 15,075 |57,050| 18,589 |131,949]| 403,577| 94,062 4
@pyKTHI CBEXXHE TI0
IMonmauk |Hanu4ui0 100 100 0,4 0,4 19,6 105 2372 1,4 41,6 12,3 38,3 0,9
Wroro 3a momgauk 100 100 0,4 0,4 19,6 105 23,2 1,4 41,6 12,3 38,3 0,9
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5 Jlean
Canat U3 MOPKOBH C
Oben |#0moxamm 60 100 0,856 | 0,136 |13,986| 61,85 0,042 49 0,278 | 19,240 | 35,090 | 24,510 1
Cym ¢ nammoi u3
145K  |roBsauHBI 250 300 1,2 2,4 5,9 152,3 8,33 1,5 0,900 | 1,500 | 0,800 | 0,100 1
178M |Tedrenu B TomaTHOM COyce 50/20 70/20 14,504 | 14,883 | 3,738 | 230,2 0,077 4.6 1,746 | 15,400 | 152,890 | 22,220 2
198M |IlepnoBka pacceimyaras 180 200 9,3 1,1 66,9 315 0,1 821 19,000 [ 3,800 | 40,000 | 10,000 10
Kowmrot u3 cBexkmx
349M |¢pykToB 200 200 0,072 | 0,072 | 6,754 | 28,41 0,005 1,8 0,036 | 2,880 | 1,980 1,620 0
XneO nmeHuIHBIN 30 50 2,28 0,84 | 15,42 78,6 0,047 0,6 51,0 412 3,6 0,360
Hroro obexn 720 850 28212 | 19431 112,7 | 866,36 8,601 21,61 | 0,900 | 22,560 | 93,120 |271,260| 61,950 15
Hongark |(PPYKTHI IO HATUYUIO 100 100 7.5 9,8 74,4 125,1 2,8 9,500 [ 2,800 | 11,000 | 5,000 | 12,000 320
HWroro 3a nongauk 30 30 7,5 9,8 74,4 125,1 2,8 9,500 [ 2,800 | 11,000 | 5,000 | 12,000 320
6 Jlean
O6en |Siino BapeHoe L 1 wr 5.1 4.6 0,3 63 29 2,8 1,200 | 5,600 | 24,000 | 3,000 14
Cym kapToQenbHbIN ¢
112M  |msicHBIME (hprKageTbKaMu 250 300 7 11 18 172,8 44 33 4,100 | 6,700 | 1,000 | 5,900 | 3,200 4
Kamycra Tymennas ¢
274M  |msicom 180 200 5,30 8,7 ST 243 4 23 9,3 2,500 | 11,000 | 4,200 | 9,600 | 5,900 6
362M  |Kucens u3 koHIT 200 200 0 0 12,5 89,8 0,02 0,100 0,030
XneO nmeHUIHBIN 30 50 2,28 0,84 | 1542 78,6 0,047 0,6 51,0 412 3,6 0,360
Hroro oben 19,68 | 25,14 | 51,92 | 647,6 56,467 16 6,600 | 19,000 | 61,800 | 80,700 | 15,730 24
DpYKTHI CBEXXHE TI0
Iongauk |HaTHYHIIO 100 100 0,4 0,4 19,6 105 23,2 1,4 41,6 12,3 38,3 0,9
WNToro 3a nonaHuk 0,4 04 19,6 105 23,2 1,4 41,6 12,3 38,3 0,9
7 Jenp
Canar u3 0eJ10KOYaHHOU
O6Gen  |xamycThl ¢ MOPKOBBIO 60 100 1,24 5,08 | 6,628 87,4 0,024 29 1,411 | 32,830 | 24,660 | 12,540 0,45
Bopm u3 cBexei KamycTbl
82M  |co cmeranoit 250 300 2,034 | 6,665 | 11,158 113,6 0,057 19,89 110,000 2,400 | 48,960 | 56,040 | 24,640 1
30IM |Kypuua B cMeTaHHOM COyCe 50/20 70/20 2,375 | 2,916 | 5,066 | 56,008 | 0,0062 | 1,546 | 19,848 0,213 | 9,364 | 29,545 | 5,702 0
212M  |rpeuxa pacceimuaTas 180 200 3,6 777 16,8 156,6 20,95 312 [47,000] 1,025 |115,584|119,391| 14,413 1
349M |Kowmmot u3 cyxo(ppykToB 200 200 0 0 26 106 0,018 0,72 0,990 28.8 26,6 18,9 0,609
XneO nmeHIIHBIN 30 50 2,28 0,84 | 1542 78,6 0,047 0,6 51,0 412 3,6 0,360
Hroro obexn 720 850 11,529 | 23,271 | 81,072 598,208 | 21,1022 | 363,76 | 76,848 | 6,039 |286,538|297,436| 79,795 4
()PYKTHI 110 HATTHIHEO 20 30 4 2630 | 592 147,5 3.3 2.800 25,000 | 318,100
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Hommmuix | Wrorosanonmmk [ 100 100 | 04 | 04 | 196 | 105 | | 232 | | 14 [ 416 | 123 | 383 [ 09
8 llenn
Canat U3 IOMHIOPOB H
oM |orypuos 60 100 20,01 | 8,13 | 646 107 6,9 58 14 328 | 247 125 05
0 EREEMIARINR 250 300 11 52 | 1735 171 022 | 1057 | 7700 | 1,578 | 34.440 | 113,656 36,529
102M  |roBsiguHBI U KapTO(EIEM ? i ? i 1,96
Bedcrporanos u3
230M  |roBsmumsr 80 80 21,9 | 274 | 59 | 3352 0,39 250 | 1,700 | 6,400 | 28,600 [ 6,000 | 24,400 3
312M  |KaptogensHoe mope 200 200 4,089 | 5,454 [23.147] 158,685 [ 0.162 [ 25518 [25300] 0,176 | 81,080 [ 123,030 36,620 | 1,226
Coxu (ppyKTOBBIL 200 200 1 02 | 202 92 0,02 4 0,200 | 14,000 | 14,000 | 8,000 | 2,800
X11e6 MIICHHYHBIIA 30 50 228 | 084 [1542| 7856 0,047 0,6 51,0 | 412 3.6 0,360
Hroro oben 820 930 60,279 | 47,22 [88.477] 942,485 | 7,739 | 319,69 [34,700] 9,765 [241,950]322,546]121,689] 10
TION/HAK |KHCIOMOJIOYHbIH TPOLYKT 150 150 7,5 98 | 744 | 1251 2,8 9,500 [ 2,800 [ 11,000 [ 5,000 [ 12,000 [ 320
HTOro 3a MOMIHHK 20 30 4 2630 | 592 | 1475 33 2,800 25,000 [ 318
9 nenp
67M |Bumerper 60 100 1,233 | 4139 [ 6355 68,08 | 0048 | 7285 1,888 [ 17,920 [ 36,890 [ 16,260 1
Cym kapToQenbHbIN ¢
99M  |peI6GHBIME (pHKageTEKAMHU 250 300 7,071 | 4,053 |13.674| 119,62 | 0,145 | 11,825 7,500 | 1,373 [ 20,140 | 103,970 | 28,820 1
Kotnera priOnas B
282M  |cmeranmHom coyce 50/20 70/20 11,91 | 17,316 9,503 | 241,602 | 0,165 0,2 |[21,250| 1,869 | 14,355 128,801 20,493 2
203M  [Makaposnoe u3nenue 180 200 9358 | 7,753 |43,083] 280,234 | 0,107 | 0,08 [47,000] 1,025 [115,584|119.391| 14,413 1
305M [Yaii ¢ mamorOM 200 200 0,51 0 2523 103 0.46 349 1,025 | 11558 [ 119,391 14,413 | 1,108
X11e6 MIICHHYHBIA 30 50 228 | 084 [1542| 7856 0,047 0,6 51,0 | 412 3.6 0,360
Hroro oben 720 850 32,362 | 34,101 [ 11327 891,136 | 0,512 | 369,56 [ 75,750 7,180 |334,583]549,643] 97,999 6
@pyKTHI CBEKHUE T10
HATHUHIO 100 100 0,4 04 | 19,6 105 232 1,4 41,6 123 38,3 0,9
WToro 3a MONIHHK 100 100 0,4 04 | 19,6 105 232 1,4 41,6 123 38,3 0,9
10 denn
O6en  |Sito Bapesoe Lt 1 wr 5.1 4.6 0,3 63 29 2,8 1,200 [ 5,600 [ 24,000 [ 3,000 14
IIn u3 cBEMXKEi KamyCTHI C
KapTo()eneM ¢ MICOM
88M  |(romsmmmoit), cmeTanoit 250 300 2415 | 72 10801 12504 | 0,078 | 35044 ]11,000| 2,859 | 48,184 | 58,634 | 25,064 | 09
230M |TInos 180 200 1459 | 1499 | 2,19 | 3584 0,39 80,8 [23.600] 0,290 [ 1,003 | 20,800 [ 40,100 | 1,7
Coxu (ppyKTOBBIL 200 200 1 02 | 202 92 0,02 4 0,200 | 14,000 | 14,000 | 8,000 | 2,800
X11e6 MIICHHYHBIIA 30 50 228 | 084 [1542| 7856 0,047 0,6 51,0 | 412 3.6 0,360
Hroro oben 660 750 25385 | 27,83 [48911] 717,04 | 29,535 | 123,24 [ 34,600 4,549 [119,787]158,634] 79,764 | 20
Honmuuk | CHIPHUKH C TTOBHAIOM 100 100 15 6,5 | 239 [ 2162 38,8 44,1 10,930 | 3,400 [115,380] 20,140 [ 17,300 | 0,622
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[Wtoro sa nommmmx [ 100 | 100 [ 15 | 65 | 239 | 2162 | 388 | 441 ] 0,930 | 3,400 [115380] 20,140 | 17,300 | 0.622 |
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